YUF

- Estar al corriente del pago para poder acceder a la
instalacion con pulsera/tarjeta. En caso de denegacion de
acceso por el torno, consultar problema en el 92872 3443s.

- La pulsera/tarjeta de acceso es individual e intransferible,
en caso de uso fraudulento de la misma, el Ayuntamiento
iniciara las acciones oportunas contra el usuario/os.

- Seguir en todo momento las directrices que marquen los
monitores. Consultar al monitor la calle donde debe nadar,
también los usuarios de entrenamiento libre.

- Respetar rigurosamente el horario asignado. El acceso por
norma general sera desde 15 minutos antes de la hora hasta
30 minutos, tras finalizar. En nado libre se tendra un acceso
diario. Consultar si se desean mas accesos.

- Darse una ducha antes de entrar a la Piscina.

- El uso de vestimenta y calzado adecuado: bafiador (no
pantaldn corto) y zapatillas de agua (no las que se traen de
la calle).

- El uso del gorro de natacion.

- Respetar las elementales normas de higiene y educacion
hacia el resto de usuarios.

- Los padres se haran responsables en todo momento de
los nifios antes y al final de la sesidn, cuidando su
comportamiento: no correr, no comer, no entrar al agua,
elc.

- Asistir a las sesiones. La falta tres veces sin justificar
supondra la pérdida de la plaza.

- Esta totalmente prohibido correr en |a playa de la Piscina
debido al riesgo de caidas.

- Someterse a una revision médica antes de realizar un
programa de entrenamiento. La Concejalia no se
responsabiliza de las lesiones ocasionadas por la practica
del usuario/a en la realizacion de la actividad.

- Realizar un calentamiento de unos 15 minutos antes de
entrar al agua.

- Beber liquido, antes, durante y después del
entrenamiento.

- Hacer uso de las taquillas (caso de haberlas en la
instalacidon) para guardar bolsos y efectos personales.

Estadio Mpal. “Maspalomas”’
@ 9287234 43

De 8 a 14 horas, de lunes a viernes
De 17 2 19:45, martes y jueves

Pabellon Mpal. El Tablero
® 928 14 06 40

De 8 a 14 horas, de lunes a viernes

C.D. Vicente del Bosque

Castillo del Romeral
@ 928 7323 80

De 8 a 14 horas, de lunes a viernes

() deportes@maspalomas.com
www.maspalomas.com/deportes
€) Deportes San Bartolomé de Tirajana

") Deportes_SBT

Queremos mejorar el servicio, por eso solicitamos su
colaboracion. Si usted observa algo que considere
incorrecto o no funcione bien o si tiene alguna sugerencia
que hacernos, no dude en contactar con nosotros por
medio de |la hoja de sugerencias o en la siguiente direccion,
tanto de forma andnima, como indicando sus datos si
desea una explicacion:

() deportes@maspalomas.com

Si desea estar informado de las noticias deportivas
municipales envienos un email a deportes(@maspalomas.com
para incluirlo en el mailing de la Concejalia de Deportes.




JUBARIU PISUINAS MUNILIPE

SAN FERNANDO | TABLERO | CASTILLO DEL ROMERAL MATRICULA: Gratuita

—_ - : ; Sy . CUOTA MENSUAL Empadronado  No Empadronado

1.- Dirigirse a la piscina previamente a la inscripcion para realizar (se abonara por mes natural)
; = 1 20
prueba de nivel, con TODOS los datos que se solicitan en este ] Curso LXV/ 3 usos [ semana 15€ 20 €
folleto, cumplimentados. El monitor le asignara el nivel - Curso MJ /2 usos [ semana 12 € 18 €
correspondiente_ = Curso LXV+MJ | 3 usos + 2 usos/s 20 € 30 €
" S o T 2

2.- A efectos de acceder a las actividades y a las cuotas, se = ABONO * Maximo 4 actividades 28 € 35 €
considera adultos a los usuarios/as con 15 afios cumplidos y la 5 Entrada Puntual 2 €
edad minima para inscribirse en los cursillos es de 4 afios F Pulsera 3€
cumplidos, salvo matronatacién que serd de 3 afios. 2 Renovacion Pulsera por pérdida 58

_ _ S
3.- Acudir a las oficinas de Deportes, con su DNI o NIE y o * Sin posibilidad de descuentos adicionales. Se considerard, aunque sea
pasaporte y la hoja de inscripcién. Se le realizard una foto, se 3 la misma modalidad deportiva, a LXV (6 3 usos/s) una actividad y MJ (6 2

) g ) ) ; 1S usos/s) otra distinta, en el total de las 4 actividades a elegir.

cumplimentara su ficha y se le buscara plaza en horario a elegir @

; . . o -Lasi ipci lizad rtir del 16 del b in el 50%
(realizar la prueba de nivel no garantiza la obtencién de plaza). TR Teallzaus i RRIRT Ocl 1t aelmes, abonaran, €15

s : de la cuota mensual.
4.- Aportar justificante de descuento en su caso: libro de - El pago mensual y su justificacién en las Oficinas de Deportes
familia, certificado de convivencia, carné joven (no vale la | deberd realizarse previamente y HASTA EL DiA 5 DE CADA MES. En
solicitud), certificado de pensionista, certificado Gobierno caso contrario el dia 6, el programa DENEGARA LA ENTRADA Y SE
; . : i PERDERA AUTOMATICAMENTE LA PLAZA.

Canarias de discapacidad mayor de 33%, ... _—r ” > :

; - La inscripcion a Nado Libre solo sera para nadadores con nivel
5.- Elegir cuota: mensual (mes natural) , semestral o anual y minimo de perfeccionamiento y 15 afios cumplidos. La cuota de esta
dentro de ellas, las opciones de lunes, miércoles y viernes o actividad corresponde a una entrada diaria, que se puede hacer a
martes y jueves 0O ambas (o) abono (SOIO adu]tos)' CUE[C]IJiEF hora. Consultar cuota para mas accesos.

- Existe la posibilidad de inscribirse MJ a una actividad y LXV a otra o en

6.- Pago de la cuota, por medio de: Tarjeta de crédito/débito, B i ntos horarios

ingreso en efectivo en Cajero Automatico de Oficinas
Municipales, ingreso en Bankia (ES39) 2038 9053 35 6400001428 agosto o para ambos, sin renovacién.
En los dos ultimos casos se debe entregar justificante en el

momento inscripcion.

- La inscripcion a cursillos de verano nifos sera para julio, para

7.- Una vez dado de alta en el sistema, si aporta un email a sus e HORARIO PISCINA ALDEA BLANCA:
datos, podra inscribirse en actividades o renovar las que tenga, VERANO: De lunes a viernes de 9 a 21 h. Egg:: iﬁﬂi‘rg’:ﬁ;:eﬁs;:iierfs‘::':::;::'::;;‘f:ﬁa;a” >
en la web de pagos online (www.maspalomas.com). INVIERNO: De lunes a viernes de 11 a 18 h. FAMILIAR. 50% descuento por actividad, a partir de 3 miembros que formen
8.- La renovacién mensual, (el pago o presentacion de unidad familiar: padre, madre e hijos que convivan en el mismo domicilio (se
justiﬁcante en la oﬁcina, o por web), debe realizarse hasta el dia el OS sabados en entrenamiento |Ibl'e, IOS NINOS de IOS comprobara en la base de datos municipal) y que asistan a las actividades en
: . : . z T Bl O - que se inscriban. Se debera aportar Libro de Familia o certificado
5 de cada mes, en caso contrario el dia 6 se perder3 cursillos podran asistir si vienen acompanados por un L
automdaticamente la plaza. adulto y siambos saben nadar, el adulto debe estar en PENSIONISTAS. 50% descuento. Para las personas con 65 afios cumplidos
todo momento con el nino en el agua. se cm:nprobaré con el'pad.rén municipal. Para los menores de_ﬁf_s afos se
acreditara con cualquier tipo de comunicaciéon que hayan recibido de la
_ ' ’ _ ofEnN cualquier horario habra como minimo una calle Seguridad Social en el afio en curso en el que figure el nombre del usuario y
Nombre y apellidos usuario (Dato obligatorio) t lib | e ¢ aldad deb el tipo de pensién que perciba (comunicacion revalorizacién de la pension,
para entreno Iibre y €l usuario de €5ta modailida €Dhe datos para IRPF, ...). Caso de no aportar lo anterior, se justificard con
consultar al monitor la calle asignada antes de Certificado original del IN de la Seguridad Social, expedido en el afio en

Curso.
DISCAPACITADOS. 100% descuento. Se justificard con Certificado original

de la Consejeria del Gobierno de Canarias de discapacidad con grado igual o
superior al 33%, ( o Limitaciones en la Actividad mayor del 33%) o Certificado

A rellenar por el monitor: introducirse al agua.

* Piscina de San Fernando. Aquagym:

NIVEL: Iniciac. Flotc. Perfecc. alas 9:00, 10:00 ¥ 1 8:1 > horas. original del INSS de tener reconocida una pension de incapacidad
SR s o permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez.
Nombre y apellidos monitor. Firma y fecha ATENCION'La falta o 3 SE€SIones sin CARNET JOVEN EUROPEO. 50% descuento. Que se solicita en la Direccién
'ustiﬁ CaCi 6“ supon dr é l a él' d i' d a d e I a Gral. de Juventud del Gobierno de Canarias (juventudcanaria.com). Para
l p p obtenerlo hay que ser menor de 30 anos.

________________________________________ plaza. LOS DESCUENTOS NO SON ACUMULABLES




