Recomendamos al usuario hablar con la monitora/or la
primera vez que se acceda a la actividad, tanto si se
tiene experiencia como si no, con el fin de que le
explique las normas de la instalacién y las posibles
dudas.

LA INSCRIPCION:

- Las actividades de la Universidad Popular del Sur
(UPS), se rigen por otra normativa y cuotas. Toda la
informacion sobre estas en: www.maspalomas.com
(Cultura y Ocio)

- Las inscripciones para cada actividad son
independientes y se debe solicitar plaza para cada una
de ellas, en su caso.

- Se podrd asistir a cualquier horario en que se imparta
la actividad en una misma instalacién, con la limitacién
de 2, 3 6 5 usos por semana.

- La sesién dura 45 minutos y se podrd acceder a la
instalacion (torno) desde 15 minutos antes y salir hasta
30 minutos después de finalizada.

ES OBLIGATORIO:

- Estar al corriente del pago para poder acceder a la

instalacién con pulsera/tarjeta.

- La pulsera/tarjeta de acceso es individual e

intransferible, en caso de uso fraudulento de la misma,

el Ayuntamiento iniciard las acciones oportunas contra

el usuario/os.

- Seguir en todo momento las directrices que marque el

monitor/a.

- Respetar las elementales normas de higiene y

educacién hacia el resto de usuari@s.

- El uso de vestimenta y calzado deportivo adecuado.
ES ACONSEJABLE:

- Someterse a una revision médica antes de realizar un
programa de entrenamiento. La Concejalia no se
responsabiliza de las lesiones ocasionadas por la
practica del usuario/a en la realizacién de la actividad.
- Beber liquido, antes, durante y después del
entrenamiento.

- Hacer uso de las taquillas para guardar bolsos y
efectos personales.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Estadio Mpal. “Maspalomas”
@ 928723443

De 8 a 18:30 horas, de lunes a viernes

Pabelléon Mpal. El Tablero
@928 14 06 40

De 8 a 14 horas, de lunes a viernes

C.D. Vicente del Bosque
Castillo del Romeral

@ 928732380

De 8 a 14 horas, de lunes a viernes

() deportes@maspalomas.com

www.maspalomas.com/deportes

) Deportes San Bartolomé de Tirajana

() Deportes_SBT

BUZON DE SUGERENCIAS

Queremos mejorar el servicio, por eso solicitamos su
colaboracién. Si usted observa algo que considere
incorrecto o no funcione bien o si tiene alguna sugerencia
que hacernos, no dude en contactar con nosotros por
medio de la hoja de sugerencias o en la siguiente direccidn,
tanto de forma andnima, como indicando sus datos si desea
una explicacién:

deportes@maspalomas.com

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Il

OSTA CANARIA

MASPALOMAS



Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

18:00

19:00

Act Aerdbica

Ciclo Indoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor

Ciclo Indoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor

Ciclo Indoor

Act. Aerébica

Ciclo Indoor

Act Aerdbica

Danza
Contemporédnea
18:30-19:30

Ciclo Indoor | Ciclo Indoor Ciclo Indoor Ciclo Indoor

Act. Aerdbica | Act. Aerdbica | Act. Aerdbica

Ciclo Indoor

Act Aerdbica

Ciclo Indoor

Act Aerdbica

Act Aerdbica

Ciclo Indoor

Ciclo Indoor

Ciclo Indoor

Ciclo Indoor

Ciclo Indoor

Act. Aerdbica

Ciclo Indoor

D Pabellén Municipal . Piscina Municipal . Centro de Igualdad (UPS) .Centro de Mayores (UPS)
UPS: Actividades impartidas por Universidad Popular del Sur, més info: www.maspalomas.com

EL TABLERO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 | CicloIndoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor Ciclo Indoor Ciclo Indoor
16:00
17:00
18:30 |Aerd ino
18:45 | Act. Aerdbica | Act. Aerdbica | Act. Aerdbica | Act. Aerdbica Act. Aerdbica
20:00 | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor Ciclo Indoor Ciclo Indoor

D Pabellén Municipal . Casa de la Cultura (UPS) [ Colegio Pepe Monagas (UPS)
UPS: Actividades impartidas por Universidad Popular del Sur, més info: www.maspalomas.com

JUAN GRANDE

Lunes

17:00

Miércoles

Jueves

M Casa de la Cultura. Actividades impartidas por Universidad Popular del Sur, més info:
www.maspalomas.com

Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 | CicloIndoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor Ciclo Indoor Ciclo Indoor
S Act Aerdbica | Act Aerdbica | Act Aerdbica | Act Aerdbica Act Aerdbica
10:00 | Abdominales | Tren Superior | Todo el cuerpo| Tren inferior Abdominales
18:00 | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor | Ciclo Indoor Ciclo Indoor Ciclo Indoor
= Aerdbica | Act Aerébica | Act Aerdbica | Act Aerdbica Act Aerdbica
9¢ Musculacién | Tonificacién G.A.P. Tonificacién Musculacién
20:00

Cross Training |Aerdbic Latino| Cross Training | Aerdbic Latino | Cross Training

DCD Vicente del Bosque Castillo . Casa de la Cultura (Actividad Universidad Popular UPS)
UPS: Actividades impartidas por Universidad Popular del Sur, mas info: www.maspalomas.com

GIMNASIA PARA MAYORES DE 50 ANOS

Organiza: Concejalia del Mayor 928 72 34 10

Actividad gratuita en todos los barrios del municipio.
Informacion de centros y horarios: 928 72 34 10

PROCESO DE INSCRIPCION

Las actividades de la Universidad Popular del Sur (UPS), se
rigen por otra normativa y cuotas. Descargar en:
www.maspalomas.com (Cultura y Ocio).

- La edad minima de inscripcidn es la de 15 afios cumplidos.

- Acudir a las oficinas de Deportes, con su DNI o NIE y pasaporte,
donde se le realizard una foto y se cumplimentard su ficha.

- Aportar justificante de descuento en su caso: libro de familia,
certificado de convivencia, carné joven (no vale la solicitud),
certificado de pensionista, certificado Gobierno Canarias de
discapacidad mayor de 33%, ...

- Elegir cuota: mensual (mes natural) , semestral o anual y dentro de
ellas, en las actividades en las que se pueda, las opciones de: 2,3,05
dias/usos a la semana o abono 4 actividades.

- Abono de la cuota, por medio de: Tarjeta de crédito/débito, ingreso
en efectivo en Cajero Automdtico de Oficinas Municipales, ingreso en
Bankia: (ES39) 2038 9053 35 6400001428. En los dos ultimos casos se
debe entregar justificante en el momento inscripcion.

- Una vez dado de alta en el sistema, si aporta un email a sus datos,
podra inscribirse en actividades o renovar las que tenga, en la web de
pagos online (www.maspalomas.com).

- La renovacién mensual, (el pago o presentacién de justificante en la
oficina, o por web), debe realizarse hasta el dia 5 de cada mes, en
caso contrario el dia 6 se perderd automaticamente la plaza.

HORARIO CASTILLO DEL ROMERAL TARIFAS (sélo actividades Concejalia Deportes)
AN FERNANDO

MATRICULA: Gratuita

CUOTA MENSUAL

(= 3bonars por ties natural) Empadronado No Empadronado

Actividad LXV / 3 usos/semana 15 € 20 €
Actividad MJ / 2 usos/semana 12 € 18 €
G e R ¢
ABONO maximo 4 actividades* 28 € 35€
Entrada Puntual 2E
Pulsera 3€
Renovacién Pulsera por perdida 5€

* Para esta tarifa se considera LXV (3 usos/s) una actividad y MJ (2 usos/s)
otra distinta.

- Las inscripciones, realizadas a partir del 16 del mes, abonaran el 50% de

la cuota mensual.
- El pago mensual y su justificacién en las Oficinas de Deportes debera
realizarse previamente y HASTA EL DiA 5 DE CADA MES. En caso contrario
el dia 6, el programa DENEGARA LA ENTRADA Y SE PERDERA
AUTOMATICAMENTE LA PLAZA.

DESCUENTOS PARA EMPADRONADOS

(Cuotas semestral y anual también para no empadronados)

CUOTA SEMESTRAL. Por 6 meses consecutivos, se pagaran 5.

CUOTA ANUAL. Por 12 meses consecutivos, se pagaran 9.

FAMILIAR. 50% descuento por actividad, a partir de 3 miembros que
formen unidad familiar: padre, madre e hijos que convivan en el mismo
domicilio (se comprobara en la base de datos municipal) y que asistan a
las actividades en que se inscriban. Se debera aportar Libro de Familia o
certificado convivencia.

PENSIONISTAS. 50% descuento. Para las personas con 65 afios
cumplidos se comprobara con el padrén municipal. Para los menores de
65 afios se acreditara con cualquier tipo de comunicacién que hayan
recibido de la Seguridad Social en el afio en curso en el que figure el
nombre del usuario y el tipo de pensién que perciba (comunicacién
revalorizacién de la pensidn, datos para IRPF, ...). Caso de no aportar lo
anterior, se justificard con Certificado original del IN de la Seguridad
Social, expedido en el afio en curso.

DISCAPACITADOS. 100% descuento. Se justificard con Certificado
original de la Consejeria del Gobierno de Canarias de discapacidad con
grado igual o superior al 33%, ( o Limitaciones en la Actividad mayor
del 33%) o Certificado original del INSS de tener reconocida una
pension de incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o
gran invalidez.

CARNET JOVEN EUROPEO. 50% descuento. Que se solicita en la
Direccién Gral. de Juventud del Gobierno de Canarias
(juventudcanaria.com). Para obtenerlo hay que ser menor de 30 afios.

LOS DESCUENTOS NO SON ACUMULABLES.




