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ANUNCIO 01 DEL TRIBUNAL CALIFICADOR

PROCESO SELECTIVO DE DIEZ (10) PLAZAS DE AGENTE DEL SERVICIO DE EXTINCION DE INCENDIOS
(S.E.LS)

Reunido el Tribunal encargado de ejecutar el citado proceso selectivo para la cobertura de
diez (10) plazas de la Escala de Administracién Especial, Subescala de Servicios Especiales,
clase Servicio de Extincidon de Incendios del llustre Ayuntamiento de San Bartolomé de
Tirajana, se han adoptado entre otros los siguientes ACUERDOS:

PRIMERO. - De conformidad con la publicaciéon en el BOP Las Palmas n°® 136 de fecha 08
de noviembre de 2024, en el que aprueba el listado definitivo de Admitidos y Excluidos de
diez (10) plazas de Agentes del S.E.I.S. el Tribunal Calificador acuerda por unanimidad
convocar a las personas aspirantes que se relacionan en dicho Boletin n° 136, en
llamamiento Unico para la realizacién del primer ejercicio obligatorio de la oposicion y con
caracter practico, el dia 10 de diciembre de 2024, a las 07:45 horas, en el Estadio
Municipal de Maspalomas, ubicado en la calle San Mateo s/n, en el Municipio San Bartolomé
de Tirajana.

Estadio Municipal de Maspalomas, ubicado en la calle San
Mateo s/n Municipio San Bartolomé de Tirajana.

Los aspirantes deberan presentarse provistos de su DNI o cualquier otro documento oficial
que acredite de modo fehaciente su identidad (pasaporte, permiso de conducir, etc.), con
atuendo deportivo y entregar al tribunal un Certificado Médico Oficial, expedido dentro de los
QUINCE (15) DIAS anteriores a la prueba, en el que se haga constar textualmente:

“El/la aspirante reune las condiciones fisicas y sanitarias necesarias y suficientes para
ejercer satisfactoriamente su cometido como agente de Bomberos, asi como para la
realizacion de las pruebas fisicas del proceso selectivo de la convocatoria para la
provisioén, por turno libre, de diez (10) plazas de Agente de Bomberos”.

BOP Las Palmas n° 136 de fecha 08 de noviembre de 2024.

La no presentacion de dicho documento supondra la exclusion del aspirante del proceso
selectivo.
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SEGUNDO. — Que para llevar a cabo la celebracion de la primera prueba del proceso
selectivo, denominada “pruebas fisicas”, que se desarrollaran tal y como determinan la Bases
de la convocatoria, este Tribunal Calificador acuerda por unanimidad dar las oportunas
instrucciones y aclarar algunos criterios de evaluacién de las pruebas fisicas, y asi dar
respuesta a todas las solicitudes presentadas por diferentes aspirantes, en el documento
anexo n° 1.

TERCERO. - Que al objeto de dar cumplimiento a las Bases de la convocatoria este Tribunal
Calificador acuerda por unanimidad la siguiente prevision de calendario para la realizacion de
los ejercicios fisicos, que pudiera ser modificado, si asi fuera necesario y justificado, lo que
sera notificado por los cauces y tiempos establecidos al respecto:

Fecha 10/12/2024 12/12/2024 17/12/2024 19/12/2024 23/12/2024

Salto Horizontal Flexibilidad . Prueba de
Adaptacion y . :
resistencia y

Ejercicios desplazamiento
] .. Test de Cooper b . fuerza
Fisicos . en el medio
Circuito de L. muscular
Trepa de cuerda . acuatico
agilidad general

Los llamamientos seran unicos para la realizacion de cada ejercicio fisico obligatorio de la
oposicion. Por motivos de orden y seguridad solo podran acceder a las instalaciones los
aspirantes, los acompanantes tendran que esperar fuera de las instalaciones deportivas
hasta la finalizacion de los ejercicios.

Los dias 10, 12 y 23 de diciembre de
2024, a las 07:45 horas, en el Estadio
Municipal de Maspalomas, ubicado en la
calle San Mateo s/n, en el Municipio San
Bartolomé de Tirajana.

NOTA: El dia 12/12/2024 solo los aspirantes que superen el salto horizontal tendran que
permanecer en la grada para una vez finalizado el ejercicio por todos los aspirantes, se
desplazaran junto con el Tribunal y los asesores al Pabellon Municipal Victor Miranda Pérez,
ubicado en la Av. de Tunte n® 10 en el Municipio San Bartolomé de Tirajana.
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El dia 17 de diciembre de 2024, a las 7:45
horas, en el Pabellon Municipal Victor
Miranda Pérez, ubicado en la Av. de Tunte
n° 10 en el Municipio San Bartolomé de
Tirajana.

i

El dia 19 de diciembre de 2024, a las 7:45
horas, en la Piscina Municipal de San
Fernando, ubicado en la Av. de Tunte, s/n,
San Fernando, en el Municipio San
Bartolomé de Tirajana.

En San Bartolomé de Tirajana, a fecha de la firma electrénica.

, . . Fi d
JOSe Fel I pe Fl.rmado UMPIERREZ d::;r?c:hgente por
dlglltalm.ente por MIRANDA  UMPIERREZ
Santana JSOS(?c Felipe JULIO MIRANDA JULIO
e antana FERNANDO -
ROdrIgueZ Rodriguez - DNI FERNANDO 785076337
- DNI 43287671S Fecha:
Fecha: 2024.12.02 2024.12.02
43287671S09:15:302 78507633P 0913302
El Presidente del Tribunal El Secretario del Tribunal
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ANEXO N°1

INSTRUCCIONES Y ACLARACIONES DEL DESARROLLO DE LAS
PRUEBAS FiSICAS:

Llamamiento de los aspirantes.

Los aspirantes seran convocados para cada prueba o ejercicios que la forman en
llamamiento unico, al que deberan acudir provistos con original de su Documento Nacional
de Identidad o Pasaporte. Salvo causa de fuerza mayor, debidamente justificada y
apreciada con absoluta libertad por el Tribunal, la no presentacion de un opositor a
cualquiera de los ejercicios o pruebas en el momento de ser llamado o la deficiente
acreditacion de su identidad determinaran su exclusion automatica del proceso selectivo.

Para la realizacion de las pruebas fisicas los aspirantes deberan presentarse provistos de
atuendo deportivo, incluido gorro, gafas y zapatillas para la piscina, y entregar al tribunal
un Certificado Médico Oficial, expedido dentro de los QUINCE (15) DIAS anteriores a la
prueba, en el que se haga constar textualmente:

“El/la aspirante reune las condiciones fisicas y sanitarias necesarias y suficientes
para ejercer satisfactoriamente su cometido como agente de Bomberos, asi como
para la realizacion de las pruebas fisicas del proceso selectivo de la convocatoria
para la provision, por turno libre, de diez (10) plazas de Agente de Bomberos”.

BOP de Las Palmas. Numero 126, miércoles 18 de octubre de 2023

La no presentacion de dicho documento supondra la exclusién del aspirante del proceso
selectivo.

Por motivos de orden y seguridad sélo podran acceder a las instalaciones los aspirantes, los
acompafantes tendran que esperar fuera de las instalaciones deportivas hasta la finalizacion
de los ejercicios.

Orden de actuacion de los aspirantes.

El llamamiento comenzara por la letra “V”, de conformidad con la Resolucién de 25 de julio
de 2024, de la Secretaria de Estado de Funcion Publica, por la que se publica el resultado
del sorteo a que se refiere el Reglamento General de Ingreso del Personal al Servicio de la
Administracion del Estado.

En el supuesto de que no exista ningun aspirante cuyo primer apellido comience por la
letra «V», el orden de actuacién se iniciara por aquellos cuyo primer apellido comience por
la letra «W», y asi sucesivamente.
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Intervalo entre ejercicios.

Todos los ejercicios fisicos que se indican a continuacién son OBLIGATORIOS y cada una
de ellos eliminatorios para poder pasar a realizar el siguiente. Para la realizacion de esta
Prueba el Tribunal estara asistido por asesores especialistas designados por el Colegio
Oficial de Profesionales de Educacion Fisica y Deporte de Canarias que por turno
corresponda.

Fecha 10/12/2024 12/12/2024 17/12/2024 19/12/2024 23/12/2024

Salto Horizontal Flexibilidad . Prueba de
Adaptacion y . .
resistencia y

Eiercici | .
erirsci:(l:::s Test de Cooper deesrp]) :IZ rann;(ljei(r;to fuerza
Circuito de L. muscular
Trepa de cuerda . acuatico
agilidad general

Identificacion.

En cualquier momento del procedimiento las personas aspirantes podran ser requeridas
por los miembros del Tribunal con la finalidad de acreditar su identidad, por lo que, a tal
efecto, habran de concurrir a la realizacién de cada ejercicio provistas de su DNI o
cualquier otro documento oficial que acredite de modo fehaciente su identidad (pasaporte,
permiso de conducir, etc.)

Desarrollo de los ejercicios.

Los objetivos, desarrollo, valoracién, observaciones y penalizaciones, material a emplear y
marcas y puntuaciones son los establecidos en al Anexo lll de las bases de la
convocatoria, que se adjunta a continuacion. Cada una de las pruebas fisicas tendra
caracter eliminatorio entre si y se calificaran como APTO o NO APTO, siendo eliminados
del proceso selectivo aquellos aspirantes calificados como NO APTOS al no alcanzar las
marcas minimas de cada prueba:
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Tema 32. Accidentes de trifico: tipos de accidentes, técnicas y procedimientos de intervencidn. Estructura y
componentes de los vehiculos. Elementos de seguridad. Equipos y herramientas de excarcelacidn. Vehfculos
Hibridos y Eléctricos. Nociones badsicas de actuacidn en accidentes de trifico para SPEIS.

Tema 33. Rescate en altura. Normativa. Material individual y colectivo. Técnicas bdsicas y equipos de
proteccidn contra cafdas. Seguridad en la actuacidn.

Tema 34. Patologia y lesiones de la edificacion. Apeos y apuntalamientos. Saneamiento fachadas y consolidacicn
de construcciones. Salvamento y desescombro: bisqueda y rescate de personas sepultadas. Nociones bdsicas

de intervencién en estructuras colapsadas. Nociones bdsicas de actuacidn en espacios confinados.

Tema 35. Nociones bdsicas de rescate y salvamento en el medio acudtico. Nociones bisicas de rescate con
animales: animales domésticos y animales salvajes. Equipamiento especifico.

Tema 36. Tdneles: caracteristicas generales y riesgos especfficos. Comportamiento del fuego en tdneles
carreteros: proceso de combustidn, efectos sobre estructuras y equipos, evolucidn del humo y toxicidad de los
gases.

Tema 37. Método GOM - Gestidn Operativa y Mando para Servicios de Bomberos.
ANEXO 111

PRUEBAS FISICAS
l. Test de Cooper.
2. Salto horizontal.
3. Trepa de cuerda.
4. Flexibilidad.
5. Circuito de velocidad-agilidad.

6. Adaptacidn y desplazamiento en el medio acudtico.

7. Prueha de fuerza resistencia y fuerza muscular general.

l: TEST DE COOPER

OBJETIVO: Medir la capacidad de resistencia aerdbica.

DESARROLLO: Los aspirantes deberdn correr durante un periodo de 12 minutos para los hombres y 13 minutos
para las mujeres la distancia de 3.000 metros en pista de atletismo. Su desarrollo tendrd lugar en grupos de 15

a 20 participantes, que saldrin desde la posicidn de salida, en iguales condiciones que los corredores de fondo,
a la sefial de “LISTOS", *“YA", siendo el recorrido por calle libre.

Cuando falte un minuto para la conclusion de la prueba, el director de la misma dard aviso a Los aspirantes
mediante sefial sonora de esta circunstancia.

El final de la prueba serd indicado por el controlador de la misma, también mediante sefial sonora, debiendo
los aspirantes permanecer inmdviles en el lugar que se encuentren, hasta que se les anote la distancia recorrida
y se les indique que pueden abandonarlo.
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VALORACION: S efectuard un solo intento. Se anotard el tiempo. en minutos v segundos, que se ha tardado
en recorrer la distancia de 3000 metros. La prueba se valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la
tabla de puntuacidn a continuacidn indicada.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: El desarrollo de esta prueba se regird por las normas del
reglamento de atletismo para las carreras de fondo. Ademsds, podrd ser invalidada la prueba en el caso de que
El aspirante la abandone antes de concluir el tiempo o abandonar el lugar donde concluyé sin que se le autorice
por parte de los miembros del tribunal calificador, quedando eliminado en ambas circunstancias. Se permite
caminar, pero se trata de recorrer la mayor distancia posible.

MATERIAL: Terreno liso, medido y delimitado (preferiblemente una pista de atletismo o similar), sefializado
cada 25 metros mediante conos o banderines. Crondmetro y megafonfa.

Prueba:
Test da Cooper DISTANCIA PUNTUACION HOMBRES MUJERES
3000 metros NO APTO Mayor a 12" (0", Mayar a 13" 00"
{12 minutas y 0 segundos) (13 minutos 0 eegundos)
APTO lgual o infenar 12° 007 lgual o inferior a 137 00",
(12 minutos y 00 segundos) (13 minutos y 0 segundos)

2: SALTO HORIZONTAL
OBIETIVO: Medir la capacidad de potencia de salto y la fuerza explosiva de la musculatura del tren inferior.

DESARROLLO: El aspirante se situard detrds de una linea sin pisarla frente al foso de salto, con los pies a
la misma altura y ligeramente separados. Coando esté en posicidn, El aspirante flexionard las rodillas y dard un
salto hacia delante a base de un movimiento explosivo de la musculatura del tren inferior, buscando alcanzar la
miixima longitud horizontal con este movimiento. La cafda de hard sobre las plantas de los pies, permitiéndose
apoyar cualguier parte del cuerpo con posterioridad. Finalizado el salto, se abandonard el foso por la parte delantera.

VALORACION: Se permitirin dos intentos. En caso de superar la prueba en el primero de ellos, se dard como
apta, no pudiéndose hacer uso del segundo intento para mejorar la marca conseguida. Se anotard la distancia
alcanzada en metros y centimetros, desde la linea de partida, hasta la huella méds cercana que deje el cuerpo del
aspirante sobre la arena del foso. La prueba se valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la tabla
de puntuacidn a continuacion indicada.

OBRSERVACIONES Y PENALIZACIONES: Se permitird el balanceo de los pies. de taldn a metatarso, sin
perder nunca el contacto de los mismos con el suelo antes de la realizacidn del salto. Si ocurriese estd situacidn
darfa lugar a la invalidacidn de la prueba. Serd también motivo de invalidacidn, que El aspirante incurra en los
siguientes casos:

* Diesplazar los pies, previo impulso.

* Pisar la linea de salida.

* Tomar impulso con un solo pie.

* Tomar impulso con desplazamiento previo.

= Abandonar el foso retrocediendo hacia la pante de donde salté.

* Nio realizar la marca minima indicada en la tabla de puntuacicn.
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MATERIAL:
* Foso de arena de salto de longitud, donde la superficie del mismo esté nivelada y allanada.

* Cinta métrica.

Prusiba;
SALTO HORIZOMTAL PUNTUASION HOMBRES MUJERES
NO AFPTO Menar a 2 40 metros Menor a 2,20 melros
{2 metros v 40 centimetros) (2 metros v 20 centimetros)
AFTOD lgual o mayor a 2,40 metros Igual o mayor a 2,20 melros
{2 metros v 40 centlmetros {2 metros vy 20 centimetros)

3: TREPA DE CUERDA
OBIETIVO: Medir la fuerza de la musculatura flexora del tren superior.
DESARROLLO: Trepa por una cuerda hasta tocar la marca colocada a 6 metros de altura.

La posicidn de partida serd sentado en el suelo, con la cuerda agarrada con ambas manos. Una vez esté listo
para iniciar la prueba, El aspirante hard una sefial asintiendo con la cabeza. A partir de este momento el juez
dari la orden de “YA", y dard comienzo.

La subida se hard a pulso (s6lo con la ayuda de los brazos) para los hombres, y con ayuda de piernas y brazos
para mujeres que lo deseen. La prueba finaliza cuando El aspirante no pueda seguir subiendo o ha sobrepasado
con ambas manos la marca situada a 6 metros y descienda hasta tocar el suelo. Durante el descenso se permitird

el uso de las extremidades inferiores (presa de piernas), para ambos sexos y asf bajar de forma controlada.

VALORACION: Se realizard un solo intento, donde se registrard el tiempo empleado en la subida. La prueha
s¢ valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la tabla de puntuacidn a continuacién indicada.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: Serd motivo de invalidacidn, que El aspirante incurra en los siguientes
CAs0s!

* No sobrepasar con ambas manos la marca situada a 6 metros.

* Tomar impulso para comenzar la subida.

* Descender de manera descontrolada (deslizarse, soltarse, etc..) hasta tocar el suelo.
= Ayudarse con las piemnas en la subida, en el caso de los hombres.

* No realizar la marca minima indicada en la tabla de puntuacicn.

MATERIAL: Cuerda colgada a una altura de 7 metros - Colchoneta de al menos 50 centimetros de grosor
(quitamiedos), para evitar posibles accidentes — Crondmetro.

Pruaba:
TREPA DE CUERDA PUNTUACION HOMBRES MUJERES
NO APTO Mayor & 10° D0ms Mayara 11° DOms
{10 segundos v 00 milésimas) {11 segundos y 00 miésimas)
APTO Igueal o manor & 107 00me Igual o menara 11" 00me
{10 segundos y 00 milésimas) {11 segundaos y 00 milésimas)

Pagina 8 de 15



TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO PARA LA PROVISION POR TURNO LIBRE, MEDIANTE

EL SISTEMA DE OPOSICION, Y CON EL CARACTER DE FUNCIONARIO/A DE CARRERA, DE DIEZ (10)

PLAZAS DE AGENTE DEL S.E.LS., PERTENECIENTES A LA ESCALA DE ADMINISTRACION ESPECIAL,
=) SUBESCALA SERVICIOS ESPECIALES, CLASE SERVICIO DE EXTINCION DE INCENDIOS, GRUPO C,

lwﬂﬁw SUBGRUPO C2, DEL ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE SAN BARTOLOME DE TIRAJANA.

San Bartalomé &= Traina(BOP LAS PALMAS N° 126 18/10/2023 - BOE N° 266 07/11/2024)

13700 Baodetin Oficial de la Provincia de Las Palmas. Mdmero 126, miércoles 18 de octubre de 2023

4: FLEXIBILIDAD
OBIETIVO: Medir la flexibilidad de la musculatura isquictibial y extensora del tronco.

DESARROLLO: El aspirante se sentard descalzo frente al lado del cajén en el que sobresale la tabla superior.
La planta de ambos pies estard en contacto con el cajdn, las piernas juntas y completamente extendidas. Colocard
la punta de los dedos indices en contacto con el cursor de a regleta, flexionando el tronco hacia delante, llevando
el cursor de la regleta lo mds lejos posible. La ejecucidn del movimiento se hard de manera lenta y sin
movimientos bruscos, manteniendo en todo momento las piernas completamente extendidas. En el momento
que ambas manos, a la misma altura, lleguen a la posicidn madxima, el aspirante se quedard inmévil hasta que
€l controlador de la prueba registre el resultado.

VALORACION: Se anota en centimetros la mejor marca obtenida en dos intentos sucesivos. En caso de que
las puntas de los dedos fndices no estén a la misma altura, se registrard la marca de la mano mds atrasada. La
prueba se valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la tabla de puntuacidn a continuacién indicada.

Se comienza a medir a partir del inicio de la regleta que sobresale 15 centimetros. Del borde del cajén donde
estin apoyadas las plantas de los pies.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: El controlador de la prueba se situard al lado del aspirante, colocando
sus manos sobre las rodillas del mismo para comprobar que no las flexiona durante la ejecucitn de la misma.

Se invalidard la prueba en los siguientes casos:
* Flexionar las rodillas.
* Realizar rebotes, impulsos o agarres.

* Mo mantener la posicidn final con los dedos indices en contacto permanente con el cursor hasta que no se
registre el resultado.

* No realizar la marca minima indicada en la tabla de puntuacidn.

MATERIAL: Cajén con las siguientes medidas: 35 centimetros de largo, 45 centimetros de ancho, 32
centimetros de alto. Una placa superior de 50 centimetros de largo y 43 centimetros de ancho, que sobresalga
15 centimetros del largo del cajén. Una regla adosada centralmente a la tabla de con numeracidn de 0 a 50 centimetros.
(Con precisidn en cent{metros).

Prusba:
FLEXIBILIDAD PUNTUACION HOMERES MUJERES
NO APTO Menor a 28 centimelros Menor a 33 cenlimetros
APTO Igual o mayor a 25 centimetros Igual o mayar a 33 centimetros
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5: CIRCUITO DE VELOCIDAD-AGILIDAD.
OBIETTVO: Medir la capacidad de coordinacién dindmica, equilibrie, agilidad y velocidad.

DESARROLLO: En un circuito previamente marcado y sefializado, el aspirante realizard el recorrido que se
indica en el grafico adjunto en el menor tiempo posible. A la voz de “LISTOS”, “YA". El inicio serd a la derecha
de lavalla (VALLA 1) y aun (1) metro de distancia lateral de la misma. El aspirante se desplaza al lado contrario
para pasar por detrds del primer poste (POSTE 1), seguidamente se dirigird a la segunda valla (VALLA 2) para
pasar por el lado contrario al sentido de la carrera y por debajo de la misma. Regresard pasando por detrds del
segundo poste (POSTE 2), para dirigirse a la valla (VALLA 1), también por detrds del lado contrario al sentido
de la carrera, pero pasando esta vez por encima de la misma. Finalizard el recorrido, dirigiéndose en linea recta
hacia la segunda valla (VALLA 2}, que pasard por arriba saltando o caminando, dando por concluida la prueba
cuando uno de los pies toque el suelo tras superar la valla (VALLA).

VALORACION: Se anotard el tiempo empleado en segundos v centésimas. Se permitirin dos intentos. En
caso de superar la prueba en el primero de ellos, se dard como apta, no pudiéndose realizar el segundo intento
para la mejora de la marca conseguida. La prueba se valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la
tabla de puntuacidn a continuacidn indicada.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: Serd motivo de invalidacicdn, que el aspirante incurra en los siguientes
Casos:

= Apoyar las manos o bajarse de la barra de equilibrios.

» Modificar el itinerario de la prueba.

* Realizar dos salidas nulas.

» Apoyarse, derribar y/o desplazar las vallas o postes.

* No alcanzar la marca minima exigida.

MATERIAL:

* Dos (2) vallas de 0,72 metros de altura, prolongada verticalmente por dos picas adosadas a sus extremaos.
Ambas vallas estarin a una distancia de seis (6) metros Entre s

* Dios (2) postes de 1,80 metros de altura, separados cuatro (4) metros Entre s

* Terreno liso con superficie no resbaladiza,

» Crondmetro.

Prueba:
CIRCUITS DE )
VELQCIDAD- AGILIDAD  PUNTLUACION HOMBRES MUJERES
NQ APTO Mayor & 8" 20ms Mayora 107 20ms
{8 segundos v 20 milésimas) (10 segundos y 20 milésimas)
APTO Igual o menor a 9° 20ms Igual o menar 10" 20ms
{8 segundos y 20 milésimas) (10 segundas y 20 milésimas)
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6: ADAPTACION Y DESPLAZAMIENTO EN EL MEDIO ACUATICO.

OBRIETIVO: Medir la capacidad de adaptacién, aptitud global y velocidad de desplazamiento del aspirante
en el medio acudtico.

DESARROLLO: La prueba consiste en realizar desplazamientos en medio acuftico hasta completar una distancia
de 100 metros. El aspirante se colocard en la cabecera de 1a piscina encima de la plataforma (poyete) de salida.
A voz de “LISTOS”, se colocardn en posicidn de salida (piernas flexionadas y tronco flexionado hacia delante).
A la voz de “YA” se lanzardn al agua, desplazdndose 100 metros en un recorrido de ida y vuelta en la forma
que se especifica a continuacién: los primeros 25 metros del recorrido se nadard de forma libre, pero en todo
caso el cuerpo habrd de mantener la posicidn ventral, el resto del recorride lo realizard en posicidn de prono
(estilo crol). Finaliza la prueba cuando el aspirante toca la pared de la piscina en el momento de la llegada, de
forma visible para el cronometrador.

VALORACION: Se realizard un solo intento, donde se medird el tiempo invertido en segundos y centésimas.
La prucba se valorard como APTO o NO APTO teniendo en cuenta la tabla de puntuacicin a continuacidn indicada.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: Serd motivo de invalidacidn, que El aspirante incurra en los siguientes
Cass:

» Realizar dos salidas nulas.
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* Agarrarse a las corcheras, rebosadero o cualquier otro lugar o elemento durante la realizacidn de la prueba.
* Apoyarse para tomar impulso en las paredes.

* Abandonar la posicidn de nado (supino o prono) que se especifica en casa zona del recorrido.

* Salirse de la calle.

* Salir antes de que el controlador de la prueba lo autorice mediante sefial sonara en la Zona [

* No tocar la pared con la mano al finalizar la Zona E.

* No realizar la marca minima indicada en la tabla de puntuacion.

* Usar elementos de buceo o propulsidn, salvo gafas de piscina.

MATERIAL:

* Piscina de 25 o 50 metros de longitud. Con sus calles delimitadas con corcheras. Corcheras transversales
para delimitar las zonas que asf lo precisen.

» Bandennes de sefializacidn a los 25 metros

» Crondmetro.

Prueba:
ADARTACION ¥
LESPLAZAMIENTO
EN EL MEDIO
ACUATICO PLUNTLACION HOMBRES MUJERES
NO APTO Mayora 17 30°. Mayor a 17 35"
{1 minutos y 30 segundos) (1 minutos y 35 segundos)
AFTO lgual o menor a 17307 Igual o menor a 1" 357
i1 rminulos v 30 segundos) (1 minulos y 35 segundos)

T: PRUEBA DE RESISTENCIA Y FUERZA MUSCULAR GENERAL.
OBIETIVO: Poder medir la capacidad de resistencia y fuerza general del aspirante.

DESARROLLO: En un circuito previamente marcado y sefializado, el aspirante realizard el recorrido que se
indica en el grifico adjunto, con un peso en mochila de 20 kilos y en el menor tiempo posible con referencia a
la tabla de tiempos anexa.

Situado tras la linea, sin pisarla, en la zona indicada como “SALIDA™, que se encontrard a nivel de suelo, con
una mochila con peso de 20 kilos en las espaldas, y a la voz de “LISTOS™, “YA”, hard el recornido de subidas,
de 20 metros aproximadamente, por la escalera de estructura metdlica hasta la parte superior de las gradas. Tras
abandonar la estructura, girard a derecha para continuar bajando por el primer pasillo de escaleras de las gradas,
realizando un zig-zag con subida y bajadas por los pasillos sucesivos de escaleras, una distancia de 205 m aproximadamente,
hasta la zona indicada como “CUERDA™ (en el final de la grada). En este punto recogerd con brazadas una
cuerda que se encontrard desplegada desde la parte superior de las pradas hasta el suelo, una altura de 7 m aprocimadamente,
con 10 kilos de peso en la punta {lado suelo), que dejard junto a sus pies en la zona de recogida. Continuard
retrocediendo sobre sus pasos 5 metros aprox. ¥ bajard las escaleras de estructura metidlica para abandonar las
gradas, una distancia de 20 m aproximadamente, hasta alcanzar el nivel de suelo. A nivel de suelo, tras abandonar
la estructuras de escaleras, girard a su derecha y avanzard 15 metros aproximadamente, para encontrarse con la
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pista de atletismo, donde girard a la derecha y continuard por el carr] mids externo de la pista hasta la zona indicada
como “META”, una distancia de 9% m aproximadamente.

VALORACION: Se realizard un solo intento, donde se medird el tiempo invertido en minutos y segundos. La
prucha se valorard como AFTO o NO APTO teniendo en cuenta la tabla de puntuacidn a continuacidn indicada.

OBSERVACIONES Y PENALIZACIONES: Serd motivo de invalidacidn, que el aspirante incurra en los siguientes
Cas0s!

* Equivocarse de direccidn y salirse del recorrido. El aspirante puede rectificar su error corrigiendo el recorrido
desde el punto que se equivocs o se salié del recorrido.

* En el tramo de escalones de las gradas no se podrd usar las manos (no se permite posicién cuadnipedo) para
ayudarse en la subida ni en la bajada.

= Saltarse algdn escaldn tanto de las escaleras de la estructura metdlica de ascenso o descenso de las gradas,
como de los pasillos de escaleras de las gradas. Han de pisar todas y cada una de los escalones del recorrido

que estari controlado por observadores. El aspirante puede rectificar su error corrigiendo desde el punto donde
se saltd el escaldn.

= Salirse del carril indicado en el tramo de pista de atletismo (carril mds externo de la pista)
= Quitarse de las espaldas la mochila con el peso de 20 kilos durante el recorrido de la prueba.

* No subir/recoger la cuerda desplegada desde la parte superior de las gradas al suelo, con el peso de 10 kilos
en punta, hasta dejarla junto a sus pies en la zona de las gradas.

MATERIAL:

* Mochila con 20 kilogramos

= Cuerda con peso de 10 kilos en punta
* Crondmetro

* Grada sur del estadio municipal de San Fernando de Maspalomas. Coordenadas geogrificas: UTM
(27.765298.-15.584616): GMS(Z77°45'35"N 15°3504"W)

TABLA DE PUNTUACION

PUNTUACIONTIEMPO

Pru=ba:
RESISTENCIA
¥ FUERZA )
MUSCULAR GEMERAL PUNMTUACIOM HOMBRES MLUJERES
NG APTO Mayora 3° 507, Mayor a 4”207,
13 minutos v 50 segundos) (4 minutos v 20 segundos)
APTO Igual o menor a 37 50" Igual o menora 47 207
{3 minuios y 50 segundos) (4 minutos y 20 segundos)
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Visto el desarrollo de los ejercicios de las pruebas fisicas este Tribunal acuerda las
siguientes ACLARACIONES:

ACLARACIONES CIRCUITO DE AGILIDAD:

La penalizacién de “Apoyar las manos o bajarse de la barra de equilibrios” que se
establece en el circuito de agilidad, este Tribunal decide por unanimidad que no es de
aplicacion, ya que entiende que es un error de transcripcion debido a que no se
contempla ninguna barra de equilibrios en el desarrollo del ejercicio.

El itinerario del circuito de agilidad sera unicamente el que se indica en el grafico que se
establece en el anexo lll de las bases de la convocatoria, modificar dicho itinerario sera
motivo de invalidacion, segun viene redactado en las bases de la convocatoria.

ACLARACIONES ADAPTACION Y DESPLAZAMIENTO EN EL MEDIO ACUATICO:

El recorrido se realizara en posicion ventral o en posicién de prono, que este Tribunal
entiende por unanimidad que es la misma posicion, es decir, boca abajo pudiendo
ejecutar el desplazamiento en los estilos que cumplan dicha posicién.

Decubito prono ‘@

Pagina 14 de 15



TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO PARA LA PROVISION POR TURNO LIBRE, MEDIANTE

EL SISTEMA DE OPOSICION, Y CON EL CARACTER DE FUNCIONARIO/A DE CARRERA, DE DIEZ (10)

PLAZAS DE AGENTE DEL S.E.LS., PERTENECIENTES A LA ESCALA DE ADMINISTRACION ESPECIAL,
) SUBESCALA SERVICIOS ESPECIALES, CLASE SERVICIO DE EXTINCION DE INCENDIOS, GRUPO C,

ustre Avntaniente. - SUBGRUPO C2, DEL ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE SAN BARTOLOME DE TIRAJANA.

q“““E"“"“"“‘"“””“V‘”‘(BOP LAS PALMAS N° 126 18/10/2023 - BOE N° 266 07/11/2024)

TR ot MASPIOMA. CCm,

La penalizacion de “Apoyarse para tomar impulso en las paredes”, solo sera de
aplicacion cuando los aspirantes se apoyen en las paredes laterales y suelo de la piscina,
por lo tanto, en las paredes de final de calle donde se realizan los virajes de cambio de
sentido los aspirantes podran tocar para tomar impulso sin penalizacién.

La penalizacion de “Salir antes de que el controlador de la prueba lo autorice
mediante sefal sonara en la Zona D”, este Tribunal decide por unanimidad, que debe
decir: “Salir antes de que el controlador de la prueba lo autorice mediante senal
sonara”, ya que entiende que es un error de transcripcién debido a que no se contempla
ninguna Zona D en el desarrollo del ejercicio.

La penalizacion de “No tocar la pared con la mano al finalizar la Zona E”, este
Tribunal decide por unanimidad, que debe decir: “No tocar la pared con la mano al
finalizar cada recorrido de ida o vuelta” ya que, entiende que es un error de
transcripcién debido a que no se contempla ninguna Zona E en el desarrollo del ejercicio.

Es los que este Tribunal traslada a los efectos oportunos

En San Bartolomé de Tirajana, a fecha de la firma electrénica.

José Felipe Firmado UMPIERREZ {0
digitalmente por MIRANDA  por UMPIERREZ
Santana José Felipe JULIO ’;’ggsxﬁéémlo
Rodriguez - santana Rodriguez FERNANDO 7g507633p
DNI - DNI 432876715 ) s
Fecha: 2024.12.02 78507633P 2024.12.02
432876715 0915592 0913512
El Presidente del Tribunal El Secretario del Tribunal
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